
2025 年「乳你所願 愛相隨」攝影比賽活動簡章 

一、 活動目的： 

為推廣母乳哺育之理念與實踐，提升民眾與醫護人員對母嬰親善政策的認同與支

持，透過攝影捕捉母乳哺育過程中的真情時刻與溫馨互動，傳遞母乳的價值與愛的

延續。 

 

二、 活動主題： 

以「乳你所願 愛相隨」為主軸，徵求與母乳哺餵相關攝影作品，主題方向包含： 

1. 哺乳與親子互動的溫馨時刻 

  捕捉哺乳過程或日常照顧中，寶寶與父母之間的親密交流，如眼神、肢體

互動、安撫陪伴等自然情境。 

2. 醫護人員支持哺乳的實踐場景 

  記錄醫療人員於臨床實務中協助哺乳、提供衛教或支持家庭哺乳歷程的真

實互動，展現專業與關懷。 

3. 母嬰親善空間中的親子生活片段 

  拍攝醫療院所內母嬰親善設計空間（如親子同室病房、哺乳室、育嬰區

等）中，以新生兒或嬰兒為對象，與家屬自然互動、陪伴、安撫或生活照護

的畫面，呈現溫馨友善氛圍。 

4. 創意傳達哺乳價值與支持意涵 

  以創新手法詮釋母乳哺育的重要性，或彰顯社會、家庭對哺乳支持的意

象，鼓勵全民參與母嬰親善行動。 

 

三、 參加對象：全院員工及一般民眾 

 

四、 作品規格與投稿方式： 

1. 攝影作品格式： 

   - 檔名格式：「姓名-作品名稱」 

   - 圖檔格式為 JPG 或 TIFF，規格為 1000 萬畫素以上，彩色／黑白不限 

   - 創作理念文字說明：100 字以內(中英文字合計，標點符號不計) 

2. 投稿方式： 



1. 報名資格：每人投稿件數至多 2件，每件作品均須附報名表、攝影作品說

明表及原始作品圖檔，以 Google 表單填寫個人資料並上傳檔案。 

2. 至指定 Google 表單上傳作品與填寫資料（報名網址：

https://forms.gle/qUp9ThsG7f1bxAoq7） 

3. 報名期間：即日起至 2025 年 7 月 18 日止 

 

五、 評審辦法： 

1. 評審委員：由主辦單位聘請 2位評審進行初選。 

2. 評審日期： 2025 年 07 月 28 日-08 月 01 日 

 

六、 獎勵辦法： 

獎項 名額 獎金/禮券 備註 

第一名 1 名 NT$2,000 元＋獎狀 評審評分最高 

第二名 1 名 NT$1,000 元＋獎狀 評審次高 

第三名 1 名 NT$800 元＋獎狀 評審第三高 

優選 10 名 NT$500 元獎狀＋獎狀 評審評定優秀作品 

佳作 10 名 NT$300 元獎狀＋獎狀 評審評定優秀作品 

 

七、 得獎公告： 

預定 2025 年 8 月上旬於院內官網公布，並另以電話通知得獎者。 

 

八、 著作權與其他注意事項： 

1. 所有參賽作品須為參賽者本人原創，不得抄襲、冒名、仿冒或違反任何第三方

著作權與肖像權，違者一經查證，將取消參賽資格並追回獎項，遺缺不予遞

補。 

2. 得獎作品之著作財產權歸主辦單位所有，作者同意授權主辦單位或其指定第三

人，於不限時間、地點、次數之下，進行重製、散佈、公開發表或作其他非營



利宣傳使用，並同意不另支稿費或版稅，亦不得主張著作人格權。 

3. 主辦單位將依參賽者報名所填之電子信箱，寄發「個人資料授權使用同意

書」，參賽者需簽名後回傳電子檔，始完成報名程序。 

4. 所有投稿作品一律不退件，請參賽者自行留存原始檔案。 

5. 凡報名參加本攝影比賽者，視為已閱讀並同意遵守本活動簡章之所有規定；如

有未盡事宜，主辦單位得視實際狀況補充修訂，並公告於院內網站或另行通

知。 

 

九、 預計效益︰ 

本次攝影比賽藉由視覺影像紀錄母乳哺育的溫馨與真實，讓更多人理解並支持母嬰

親善理念。活動鼓勵院內同仁及社區民眾參與，增進對母乳哺育的正向關注與認

同。得獎作品將展示於門診走廊，不僅美化醫療空間，讓來院民眾自然接觸哺乳觀

念，強化醫療單位與社會之連結。 

 


